
令和４年度全国中学生バレーボール指導者研修会（高知会場） 開催要項 

 
１ 目的  各都道府県における、バレーボール指導者の資質の向上と、クラブや部活動における諸問

題の解決を図るための研修を行うとともに、これから、地域において新たに指導者を目指す

者の育成と、各都道府県のバレーボールの普及・振興を目的としておこなう。 
 
２ 主催 （公財）日本バレーボール協会 
     （公財）日本中学校体育連盟バレーボール競技部 
 
３ 主管 （公財）日本バレーボール協会指導普及員会 
      高知県バレーボール協会 
      高知県中学校体育連盟バレーボール競技部 
 
４ 開催期日 令和４年１０月１６日（日） 
 
５ 会場 南国市立香長中学校体育館 南国市大そね乙 2038  ＴＥＬ 088-863-2460 
 
６ 対象 ①バレーボール指導普及担当者 
     ②バレーボール指導者及び監督、コーチ 
     ③将来、バレーボールを指導しようとする者 
 
７ 講師 緒方 良 氏  （公財）日本バレーボール協会 指導普及委員会 副委員長 指導普及部長 

 （公財）日本バレーボール協会 公認講師 

元日本代表男子バレーボール選手、元新日本製鉄監督  
      
８ 日程     8：30～8:50   受付 
         8：50～     開講式 
         9：00～12：00  講義…競技経験の少ない選手・チームへの効果的な指導 
                     短時間の練習に有効な練習方法 

実技指導Ⅰ…基本技術の指導（パス，レシーブ，アタック等） 
         12：00～13：00  昼食（各自） 

13：00～15：30  実技指導Ⅱ…チームの組織的な守備・攻撃について 
15：30～      閉講式 

※実技指導は中学生モデルチームと共に行う。 
 

９ 申し込み 締め切り 9月 24日（土） 
       送付先  〒780-8052 高知市鴨部 2丁目 5-70 高知西高校 大場智洋 
            ＴＥＬ088-844-1221  ＦＡＸ088-844-4823 
            メールアドレス tomohiro_ooba@kt5.kochinet.ed.jp 
 

申し込み用紙に必要事項を記入の上メールメールメールメールにて申し込むこと。 
メールが不可能な方はＦＡＸまたは郵便で受け付ける。 

 
10 参加料 500円 （資格更新講習として受講する方は 1000円） 
 
11 その他 ①本研修会は、（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導員の資格更新時の義務研修に

認定される。 
      ②筆記用具、体育館シューズ、運動のできる服装、マスク、飲み物を準備すること。 
      ③参加者が研修中に怪我等をした時は、応急処置は行うがその後の責任は負わない。 
      ④当日、新型コロナ感染症に関する書類の提出はありませんが、受付時に検温と健康状態

についての記入をしていただきます。参加前は体温・体調把握をし、体調が優れない時

や感染の疑いのある場合は参加を見合わせること。 


